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COURS KARATE ENFANTS (< 12ans)

COURS DEBUTANTS CEINTURES BLANCHES - JAUNES
Lundi : 17h30 a 18n30 (minimum de dix éléves)
Mercredi : 14h00 a 15h00 (travail de base)

Samedi : 14h00 a 15h00 (travail de base)

COURS TOUS GRADES A PARTIR DE LA CEINTURE JAUNE-ORANGE

Mardi : 17h30 & 18h30 (Kata)
Mercredi : 15h00 a 16h00 (Kihon|
Mercredi (adolescents) : 16h00 a 17h00 (Kumité)
Vendredi : 17h30 a 18h30 (Kumité)
Samedi : 1100 a 12h30 (Kata : compétiteurs)
Samedi : 15n00 & 1600 (Kata - Kumité)

Les éleves doivent obligatoirement suivre les cours réservés a leur grade.
(POUR LES CAS PARTICULIERS VOIR AVEC LE PROFESSEUR)

CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE A LA PRATIQUE OBLIGATOIRE
: 435 €

COTISATION ANNUELLE ENFANTS (Inscription + Licence fédérale)

A partir de 4 ans et jusqu’a 14 ans, peu importe les cours fréquentés
p jusq p p q

(Pour les facilites de paiement : se renseigner a l'accueil)

TOUTE SAISON ENTAMEE EST DUE DANS SON INTEGRALITE

LES COURS SONT ASSURES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES (HORS JUILLET ET AOUT)




